
КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ И 
НЕЗАВИСИМОСТЬ

Координационный центр по вопросам формирования у молодёжи активной гражданской позиции, 

предупреждения межнациональных и межконфессиональных конфликтов, противодействия идеологии 

терроризма и профилактике экстремизма 

КГБУЗ Алтайский краевой наркологический диспансер

Медико-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Родник»



В Алтайском крае за 2025 год 

зарегистрировали 3314 

преступлений, связанных с 

незаконным оборотом наркотиков

Полицейские за год раскрыли порядка 14 тысяч 

преступлений, выявили около 10 тысяч 

нарушителей и изъяли из незаконного оборота 

346 килограммов наркотиков

От острых отравлений 

наркотическими средствами в 

Алтайском крае погибли 117 

человек



Подростковый возраст — это период, когда не только 

формируется личность, но также повышается риск вовлечения в 

употребление ПАВ. Мы работаем не только с самими 

подростками, но и с их семьями, так как поддержка близких играет 

ключевую роль в выздоровлении.

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 

подростковый возраст длится с 10 до 19 лет.

Основные проблемы, с которыми сталкиваются подростки

1. Употребление психоактивных веществ (ПАВ)

2. Влияние окружения и социальных сетей

3. Психологические и эмоциональные трудности

О С ОБ Е ННО С Т И ПОД РО С Т КОВ ОГО В ОЗРАС ТА  И ИХ ВЛ ИЯ НИЕ  НА  

Ф ОРМ ИРОВА НИЕ  ЗА В ИС ИМ О С Т Е Й



Ч ТО ТА КОЕ  ПА В  И ПОЧ Е М У  ОНИ ОПАС НЫ ?

Психоактивные вещества (ПАВ)- это вещества, изменяющие 

сознание и поведение человека. К ним относят:

• Алкоголь

• Никотин 

• Наркотики 

• Лекарственные препараты с наркотическим эффектом

Чем они опасны?

• Зависимость - ПАВ вызывают привыкание, и со временем 

человек теряет контроль.

• Разрушение здоровья – страдают мозг, сердце, печень, психика  

употребляющего человека.

• Социальные последствия – конфликты в семье, проблемы с 

законом, потеря учебы/работы.

• Риск передозировки – вплоть до летального исхода.  



П ОЧ Е М У  Л ЮД И  Н АЧ И Н А ЮТ  У П О Т Р Е БЛ Я Т Ь  П А В ?

Основные причины употребления:

1. Социальные причины

• Давление окружения (сверстников, компании)

• Влияние семьи

• Культурные и рекламные факторы

2. Психологические причины

• Попытка справиться со стрессом и эмоциями

• Поиск новых ощущений

• Низкая самооценка и неуверенность

3. Биологические и генетические факторы

• Наследственность 

• Особенности психики

4. Доступность и дезинформация

• Мифы о ПАВ

• Простота приобретения



ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ:

1. Физические признаки

2. Изменения в поведении

3. Эмоциональные изменения

4. Изменения в повседневных привычках

5. Социальные изменения

Важно:

- Не игнорируйте признаки, даже если они кажутся 
незначительными.

- Не пытайтесь решить проблему самостоятельно, если ситуация 
серьезная. Обратитесь за профессиональной помощью.



К А К  З А Щ И Т И Т Ь  С Е БЯ ?

 Развивайте критическое мышление – учимся говорить «НЕТ» 
и не поддаваться на манипуляции.

 Находите здоровые способы справляться со стрессом –
спорт, творчество, общение, хобби.

 Выбирайте окружение – друзья должны поддерживать, а не 
толкать к рискованному поведению.

 Обращайтесь за помощью – если вам или вашему другу 
нужна поддержка, не стесняйтесь обратиться к психологу, врачу 
или на горячую линию.

Альтернативы: чем заменить опасные привычки?

 Спорт (выброс эндорфинов дает естественный «кайф»)

 Освоение новых навыков (музыка, рисование, 
программирование)

 Путешествия

 Общение с интересными людьми 



ДИАГНОСТИКА И ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ

• ОПРОСНИК СКЛОННОСТЬ К ЗАВИСИМОМУ ПОВЕДЕНИЮ ПРИМЕНЯЕТСЯ С ЦЕЛЬЮ ВЫЯВЛЕНИЯ СКЛОННОСТИ К ЗАВИСИМОМУ

ПОВЕДЕНИЮ. АВТОР: В. Д. МЕНДЕЛЕВИЧ

• ОПРОСНИК ФАКТОРЫ РИСКА ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ ПСИХОСОЦИАЛЬНОГО АНКЕТИРОВАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ С ЦЕЛЬЮ ВЫЯВЛЕНИЯ

РИСКА ВОВЛЕЧЕНИЯ В УПОТРЕБЛЕНИЕ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ. АВТОР: В. А. ХРИПТОВИЧ (2018)

• ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ОПРОСНИК НАРКОРИСК РАЗРАБОТАН ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ РИСКОВ НАРКОЗАВИСИМОГО

ПОВЕДЕНИЯ УЧАЩИХСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ. МЕТОДИКА ВЫЯВЛЯЕТ РИСКОГЕННЫЙ ХАРАКТЕР ФОРМИРОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫХ СФЕР С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ. АВТОР: Л. Д. СЫРКИН И ДР. (2016)

• АНКЕТА ДЛЯ РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ ЗАВИСИМОСТИ У ПОДРОСТКА РАЗРАБОТАНА ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ РОДИТЕЛИ МОГЛИ ВОВРЕМЯ

ОПРЕДЕЛИТЬ У СВОЕГО РЕБЕНКА НАЛИЧИЕ ХИМИЧЕСКОЙ (НАРКОТИЧЕСКОЙ) ЗАВИСИМОСТИ. АВТОР: Е. В. ЗМАНОВСКАЯ (2003)

• ОПРОСНИК КОПИНГ-УСТАНОВОК ПОДРОСТКОВ (ADOLESCENT COPING ORIENTATION FOR PROBLEM EXPERIENCES, ACOPE) 

ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ОСОБЕННОСТЕЙ КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ ПОДРОСТКОВ. АВТОРЫ: J. PATTERSON, H. MCCUBBIN (1981).                      

АДАПТАЦИЯ: Н. А. ПОЛЬСКАЯ (2014)

• ДЕТСКИЙ ТЕСТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ (CHILD AND YOUTH/ADULT RESILIENCE MEASURE, CYRM-R) ПОЗВОЛЯЕТ

ОЦЕНИТЬ СПОСОБНОСТЬ РЕБЕНКА К ЭФФЕКТИВНОМУ СОЦИАЛЬНОМУ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С ЦЕЛЬЮ ПОЛУЧЕНИЯ ЗНАЧИМЫХ ДЛЯ

НЕГО РЕСУРСОВ И ПОДДЕРЖКИ В СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЯХ. АВТОР: M. UNGAR ET AL. (2008, 2018). АДАПТАЦИЯ: О. 

Е. ХУХЛАЕВ (2022)

https://psytests.org/authors.html?mendeleviqvd
https://psytests.org/authors.html?hriptoviqva
https://psytests.org/authors.html?polskaana
https://psytests.org/authors.html?ungarm
https://psytests.org/authors.html?huhlaevoe


КАРТА РЕСУРСОВ

• 8 (812) 708-40-41 Телефон психологической помощи для детей и 

взрослых от института «Гармония»

• 8(800)200-01-22 Телефон доверия (служб экстренной 

психологической помощи) для детей, подростков и их родителей 

(КРУГЛОСУТОЧНО).

•

• 8-800-200-0-200 — консультативный телефонный центр помощи в 

отказе от потребления табака.

• 8-800-200-32-02 — горячая линия по вопросам лечения 

наркотической, алкогольной и других видов зависимостей «Точка 

трезвости» (круглосуточно, бесплатно).

•

• 8-800-200-02-00 — Консультирование по вопросам зависимостей 

(психологи, врачи, круглосуточно, бесплатно)

•



https://pomoschryadom.ru/ Онлайн психологическая помощь 

подросткам от 12 до 18 лет (график работы: ежедневно с 11 до 

23:00 по мск)

https://твоятерритория.онлайн Онлайн помощь подросткам и 

молодым взрослым (график работы: ежедневно с 15 до 22:00 по 

мск)



https://мырядом.онлайн Онлайн помощь подросткам

https://mtd-help.ru Молодежный телефон доверия (с 

сайта можно позвонить и написать сообщение 

психологу)



Спасибо 

за

внимание!


